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AKUPUNKTUR &
TRADITIONELLE
CHINESISCHE
MEDIZIN

Der altere Patient
in der chinesischen
Medizin

I Chinesische Arzneimitteltherapie
I Chinesische Erndhrungsberatung
I Klassische Akupunktur

I Ohrakupunktur

»Andern altert das Herz zuerst

und andern der Geist.

Und einige sind greis in der Jugend:
Aber spét jung, erhidlt lang jung.«

Friedrich Nietzsche,
aus: Also sprach Zarathustra



Im Mittelpunkt der ganzheitlich orientierten
Traditionellen chinesischen Medizin steht
der Patient mit seinen alterstypischen Pro-
blemen und Krankheiten.

Ziel der Behandlung ist es, Wohlbefinden,
Erhaltung der Selbststdandigkeit oder aber
auch eine Verbesserung der Pflegesituation
zu verschaffen.

Aufgrund der starken Stellung alter Menschen
in China ist auch das Gesundheitssystem
starker auf diese Bevolkerungsgruppe aus-
gerichtet und bietet zahlreiche Moglichkeiten
fiir die Gesunderhaltung und Behandlung
altersbedingter Beschwerden.

Die Vorsorge spielt in der chinesischen Medi-
zin eine grof3e Rolle. Diese Moglichkeiten
kann sich die westliche Medizin zunutze
machen und die schulmedizinische Behand-
lung kann unter Einbeziehung der Traditio-
nellen chinesischen Medizin erweitert
werden.
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Uber einen Zeitraum von mehr als 2000 Jah-
ren entwickelte sich die chinesische Medizin
zu einem ganzheitlichen Konzept der Dia-

gnose und verschiedenen Therapiemethoden.

Gesundheit bedeutet in der traditionellen
chinesischen Medizin Harmonie aller kérper-
lichen, geistigen und seelischen Funktionen.
Erkrankungen entstehen, wenn diese Funk-
tionen im Ungleichgewicht sind.

Die Stdrken der westlichen Medizin liegen in
der Diagnosefindung durch messbare,
objektivierbare und normierte Parameter.
(Blutwerte, Rontgen, EKG, etc.)

Durch diese unterschiedlichen Ansédtze
ergédnzen sich westliche und chinesische
Medizin in idealer Weise.

Behandlungsablauf

Am Anfang einer jeden Behandlung steht
ein ausfiihrliches Erstgesprach und eine
korperliche Untersuchung. Fiir dieses Erst-
gesprdch nehme ich mir geniigend Zeit, so
dass alle Bereiche, auch alle schon vorhan-
denen schulmedizinischen Befunde, in Ruhe
besprochen werden kénnen. Als Anhalts-
punkt kdnnen Sie von einer Gesprdchsdauer
von ungefahr 60 Minuten ausgehen.



Manchmal ist es notwendig, dass noch wei-
tere schulmedizinische Untersuchungen ver-
anlasst werden miissen, um die Beschwerden
weiter abzukldren. Es ware daher sehr sinn-
voll, zum Erstgesprdch alle vorhandenen
schulmedizinische Befunde (z. B. Laborbe-
funde, Arztberichte, Ultraschallbefunde,
Rontgenbefunde etc.) mitzubringen. Danach
erstelle ich einen individuellen Behand-
lungsplan.

Behandlungsmethoden

Zu den Behandlungsmethoden zdhlen die
verschiedenen Formen der Akupunktur, wie
z. B. Korperakupunktur, Ohrakupunktur,
Schadelakupunktur, Ebenso wird das Erwar-
men von bestimmten Akupunkturpunkten,
auch Moxibustion genannt, bei bestimmten
Erkrankungen angewendet.

Haufig wird auch die Erndhrung in den
Behandlungsplan mit einbezogen. Manch-
mal reicht es aus, auf bestimmte Nahrungs-
mittel fiir einen Zeitraum zu verzichten, um
eine Besserung der Beschwerden zu erzielen
oder es werden Nahrungsmittel empfohlen,
die dem Speiseplan hinzugefiigt werden
sollen.

Einen besonderen Stellenwert hat die chine-
sische Arzneimitteltherapie. Chinesische
Krauter bestehen aus Wurzeln, Bliiten,
Samen, Bladttern, Rinden aber auch aus
mineralischen Substanzen, wie Muscheln.
Sie werden fiir jeden Patienten individuell in
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einer Rezeptur kombiniert und als Granulate,
Tees oder Tabletten verabreicht.

Gerade bei chronischen Erkrankungen und
sehr komplexen Krankheitshildern ist es
sinnvoll, die Akupunkturbehandlung mit
dem Einsatz chinesischer Arzneimittel zu
ergdnzen. Damit wird das Behandlungsziel
schneller und wirksamer erreicht.

Anwendungsgebiete

Die folgende Liste stellt nur einen stichwort-
artigen Uberblick {iber hiufige Erkrankungen
dar, die positiv und somit giinstig mit chine-
sischer Medizin (ergdanzend) behandelt wer-
den kdnnen.

Erkrankungen, die gehduft im Alter

auftreten:

I Durchblutungsstorungen

I Bluthochdruck

I Atembeschwerden

I Konzentrations- und Gedachtnisstérungen

I Depressionen

I Schlafstdrungen

I Erkrankungen des Bewegungsapparates:
(Wirbelsdule, Gelenke); Arthrose; Rheuma

I VergroBBerung der Prostata (Prostatahyper-
plasie)

I Sehstérungen

I Schmerztherapie:
Kopfschmerzen, Migrdne, Spannungskopf-
schmerzen, Riickenschmerzen,
Gelenkschmerzen

In der Schmerztherapie nimmt die Akupunk-

tur mittlerweile einen festen Platz ein, wie
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anhand zahlreicher wissenschaftlicher Stu-
dien belegt werden konnte.

Zahlreiche andere Erkrankungen, die

altersunabhdngig auftreten kdnnen:

I HNO Erkrankungen:
Tinnitus, Horsturz, Schwindel, Nasenneben-
hohlenentziindung, Mandelentziindung,
Schluckbeschwerden, Klossgefiihl

I Allergien:
Heuschnupfen, allergische Bindehautent-
ziindung, allergisches Asthma

I Erkrankungen des Verdauungsapparates:
Reizmagen, Reizdarm, chronischer Durch-
fall, chronische Verstopfung, Ubelkeit,
Essstorungen

I Frauenkrankheiten:
Pramenstruelles Syndrom, Wechseljahr-
Beschwerden

I Chronisches Erschopfungssyndrom,
Stresserkrankungen

Kosten

Alle arztlichen Leistungen werden nach der
Gebiihrenordnung fiir Arzte privatirztlich in
Rechnung gestellt.

Die meisten privaten Krankenkassen erstat-
ten die Kosten fiir die drztlichen Leistungen
einschlieBlich Akupunktur insbesonders zur
Schmerzbehandlung. Genaueres konnen Sie
bei lhrem Versicherer erfragen.

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten
die Behandlungskosten leider nicht, diese
miissen von lhnen selbst getragen werden.
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